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RESUMO

Introducio: As Atividades aquaticas promovem uma ampliagdo do repertorio motor, interfere
diretamente na melhoria de elementos afetivos e cognitivos, e ainda pode ampliar as chances
de socializacdo e de confianca em seus praticantes. Por esses motivos, eu juntamente com meus
colegas escolhi essa temadtica pra trabalhar com as criangas e os adolescentes da APAE de
Juazeiro do Norte-CE. Objetivo: Relatar a experiencia que tive na APAE de Juazeiro do Norte
-CE, na aplicacdo de uma aula de atividades aquaticas pra alunos e alunas com deficiéncia
intelectual e multiplas. Metodologia: Se trata de um relato de experiéncia na qual pude
vivenciar na pratica o planejamento, aplicacdo e o desenvolvimento de uma aula para um
publico especifico, que sdo as pessoas com deficiéncia. Resultados: Essa aula aconteceu no
dia 13 de junho de 2024, a escolha se deu pela disponibilidade de uma piscina e a boa vontade
daqueles que fazem parte da institui¢do, fomos muito bem recebidos pelos colaboradores e
pelos alunos, o que mais me chamou a atencao foi a adesao de todos as atividades propostas,
todos sem exce¢do, nem um dos alunos se recusaram a participar, uns participaram das
atividades dentro da piscina e outros fora dela. Conclusio: Para mim a experiéncia vivenciada
nesse lugar repleto de tanto calor humano, foi sem duvida enriquecedor, tanto com relacdo ao
meu futuro profissional como também pessoal. Uma das coisas que mais me impressionou foi
a conexao que tivemos com eles. Um dos motivos disso ter acontecido foi a forma que os
tratamos de igual pra igual, sem preconceito e quebrando os paradigmas de impoténcia,
compreendendo que eles sdo capazes.
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